
Dommerkursus 1 marts 2026 

Dagsorden 

Valg af ordstyrer: Ann 

 

1. Drøftelse om der skal laves referat til dommerkursus – Skal det være tilgængeligt på 
DMCUs hjemmeside for mere gennemsigtighed?  

Ja til at lægge på hjemmeside 

2. Evt. valg af referent (Maria K tager computer med til brug for referat) 
Maria er referent 

 

Fordeling af løbsdatoer til dommerne:  

Thy vinterturnering 14.03 

Stor bane Mads Madsen 

Lille bane Dennis 

 

Mols vinterturnering 28.03 

Stor bane Kenneth 1 

Stor bane Dennis 2 

Lille bane Tommy 

 

Grenaa 18.04 

Stor bane Steen 1 

Stor bane Søren 2 

Lille bane Maria 

 

 

 



Hampen 25.04 

Stor bane Tommy 1 

Stor bane Ann 2 

Lille bane Dennis 

 

Billund 30.05 

Stor bane Rene 1 

Stor bane Ann 2 

Lille bane Cay 

 

Lindknud 13.06 

Stor bane Rene 1 

Stor bane Sod 2 

Lille bane Benny 

 

Aars 20.06 

Stor bane Klaus 1 

Stor bane Dennis 2 

Lille bane Henrik 

 

Hampen Liga 08.08 

Stor bane Søren 1 

Lille bane Benny 2 

 

 

 

 



Rougsø 22.08 

Stor bane Sod 1 

Stor bane Rene 2 

Lille bane Maria 

 

Billund Liga 05.09 

Stor bane Steen  

Lille bane ANN 

 

Mols 19.09 

Stor bane Rene 1 

Stor bane Henrik 2 

Lille bane Maria 

 

Jammerbugt 03.10 

Stor bane Mads 1 

Stor bane Klaus 2 

Lille bane Maria (måske Dennis som standby) 

 

Dommere: 

Rougsø: Tommy og Maria 

Mols: Søren, Mads og Steen 

Hampen: Ann og Rene 

Billund: Benny og Sod 

Lindknud: Mangler 2 

Aars: Dennis - Mangler 1 

Odder: Klaus og Henrik 



Grenaa: Cay - Mangler 2 

Grimhøj: Kenneth 

Jammerbugt: Mangler 2 (Gammelholm?) 

Thy: Mangler 2 

De klubber der kommer fra DMU, hvor man er DMU dommer er godkendt på forhånd, men de 
skal komme til dommermøde for at blive orienteret om DMCU reglementet. 

Den klub der ikke stiller med dommere, så skal klubben betale sig fra det. Sod synes at det er 
en skidt vej at gå, klubberne skal stille med dommere frivilligt. 

Tommy: Hvis der skal være en bøde når man ikke stiller med dommere, så er det svært for den 
enkelte klub. 

Benny: Det står tydeligt i reglementet at den klub der ikke stiller med dommere, kan ikke 
afholde løb. 

 

Beslutning: 

Side 26, stk. 9 – der skal skrives ud til klubberne at der skal nye dommerføl i år, så de har 
dommere til næste år. 

Hvis de klubber der mangler dommere til næste sæson, ikke stiller med føl, så de har egne 
dommere, kan ikke afholde løb næste sæson. Der bliver der ikke allokeret dommere til deres 
løb fra den nuværende dommergruppe. 

Vi skal have navnene på de føl der skal med til løb, de kan selv vælge datoerne ud fra 
løbskalener 

Der skal henstilles til at reglementet læses af alle klubber, hvilke krav er der til hver klub ift. 
oƯicials. 

Forslag til sportsudvalget om tilføjelse til reglementet. 

 

Tema for dommerkursus: ”Mere ensartede dommere og afgørelser”  

Emnerne til drøftelse er udvalgt på baggrund af diverse dommeres observationer og erfaring  

fra sæson 2023, 24, 25. Formålet med drøftelserne er at udveksle erfaringer, og opnå mere  

enighed om hvordan vi agerer som dommere. Formålet er IKKE at belære hinanden, eller  

skælde hinanden ud.  



Lad os prioritere den gode tone og dialog, så vi kan blive endnu bedre dommere, med endnu  

flere tilfredse ryttere (uanset om rytterne er enige i vores afgørelser eller ej – Dommeren har  

det sidste ord)  

 

Drøftelser af emner (med indlagt rygepause ved behov):  

1. Håndhævelse af reglement – Mere formalisering af dommergerningen, være det gode  

eksempel (”flinke dommere, sure dommere”)  

Vurdering af straf/sanktioner og diskvalificering – Mere ensartede afgørelser.  

 

Reglementet siger: Hvis man har fået to advarsler, giver det er diskvalifikation. Dommer skal 
på dagen tage beslutningen. 

Hvad er en advarsel – Sort flag. Evt. springer for gult flag. Hvis der er en kører der springer på 
hoppet. Flagreglementet – der må ikke springe eller hoppes for gult flag.  

Klaus: Der kan være forskel på om det er et farligt hop eller ej. Hvordan vurderer man om et 
hop er farligt eller ej? Hvis nogen bliver taget i at hoppe. Skal det udløse en advarsel. Det 
nytter ikke altid at være den der råber højest. Der skal henvises til at der skal kunne give 
advarsler, uden at der skal være en sanktion med det samme. Graden af hvad vi gør, definerer 
hvordan vi dømmer. ”Hvilket medfører udelukkelse fra løbet”. 

Kenneth: Uden forskel, hopper man for gult flag er man diskvalificeret i heatet. Det er ikke hele 
dagen, kun i det enkelte heat.  

Ann: Det er svært når andre kommer med oplysninger om hvad de har set. Det er to advarsler 
på sæsonen. 

Benny: Hvis nogen springer på gult flag, er de diskvalificeret i heatet. 

Maria: Det skal være ens, at dommere dømmer diskvalifikation. 

Rene: Henviser til 28, stk 8 i reglementet, s. 29. Er enig med Klaus, om at give en advarsel eller 
diskvalifikationer alt efter hvilken situation det drejer sig om. Advarsel med fratagelse af point 
er også en mulighed. Det er vigtigt at vi beholder reglementet som det er, for ellers bliver det 
meget firkantet. 

Kenneth: Enig med Maria. Hvis man diskvalificerer på et gul flag, så skal man selv have set 
det. 



Tommy: Giv agt, sænk farten. Der må ikke overhales i gul zone. Det handler om sikkerhed. Der 
er ikke enighed om hvad det vil sige at springe igennem. Man bør ikke hæve hjulene andet end 
at du tager farten af over hoppet. 

Sod: Er enig med Klaus. Man kan ikke gøre noget når man er i luften. Flagposten er vigtigt. 
Rødt flag er kun til fuldt stop. Det har noget med erfaring at gøre hvordan man træƯer 
afgørelse om en straf eller sanktion. 

Mads: Hvis man kommer kørende hen til et hop, så kan det også være svært at se flagposten. 
Det er ikke uvæsentligt hvordan flagposterne er placeret på hoppet. Der er også forskel på 
klasserne. Han tager højde for at nogle klasser er bedre til at køre cross end andre. De større 
klasser, har bedre kontrol over cyklerne. 

OƯicials:  

Mads: Hvis alt skal gå efter en lige linje, så får vi ingen oƯicials. Hvis vi skal til at gå og 
navlepille på alle detaljer, så bliver det for besværligt. 

Ann: Teknisk kontrol og parc ferme – Er det de samme som har parc ferme. 

Klaus: Laminere klassesammensætning til at ligge i dommerkassen. Hvis parc ferme finder 
fejl i nummerpladen, er det dem der skal stoppe køreren. 

Rene: Det opleves at oƯicials prøver at få dommerne til at afvise kører hvis der er noget galt 
med nummerpladen. 

Sod: det er klubbens opgave at sørge for at få oparbejdet en fast gruppe af oƯicials der tager 
deres opgaver seriøst.  

Steen: En farveplade med nummerpladefarver. 

Paragraf 4 stk. 7.  

Beslutning:   

Det er parc fermes opgave at fange nummerplader. 

 

 

 

 

 

 



2. Håndtering af konflikter – herunder omgangstone og hvordan dommerne omtaler kører  

og pårørende (evt. med drøftelse af hvad dommere kommenterer på på Facebook.  

 

Der er enighed om at dommerne ikke kommenterer på noget på FB. 

Der er enighed om at dommerne taler ordentligt. 

Klaus: Man kan henvise til at der kan skrives til DMCUs bestyrelse. 

 

3. Håndtering af protester – herunder drøftelse af hvad man stiller op når man ikke selv  

ser et brud på reglementet, men får oplysninger herom efterfølgende.  

 

Den der er dommer på dagen, er den der træƯer afgørelsen. Messengergruppen for dommere 
er svær at bruge på dagen, fordi dommerne der er til stede afgør hvad der sker. 

Herunder håndtering af protester på vegne af andre dommere, ved travlhed.  

Sod: Brug flagposterne. 

Rene: En situation hvor bommen ikke faldt rigtig på Rougsø.  

Mads: Mols har en efterskole til at være flagposter. Han går ikke hen til flagposterne og spørger 
dem om de har set noget. 

Ann: Når flagposterne har en vis alder, så kunne hun godt finde på at spørge flagposterne. 
Hvornår bruger vi sort flag – I hvilken situation bruger vi sort flag? Ved hættetrøje f.eks. Synes 
at det er svært at forældrene klager over støj fra andre maskiner, og at det ikke bliver taget i 
maskinsynet.  

Steen: det fjerner fokus fra resten af løbet, når pårørende eller publikum kommer og siger 
”Hold lige øje med den kører”. 

Klaus: Hvis der er rivalisering mellem kører på dagen som er usportslig adfærd, så går han hen 
og giver en advarsel. 

Rene: Der ligger oplysninger om en cykel er standard eller ej. Dommere henviser til den 
vejledning der ligger på DMCU.dk. 

Beslutning:  

Vi skal henvise til mulighed protest og DMCUs bestyrelse. 



 

5. Evt.  

Benny Møller: Fornyelse af dommerkursus  

Af hensyn til dommere, kan man ikke både være løbsledere og dommer. En dommerlicens 
skal gælde to år ad gangen. Det er svært at komme hver år. 

Rene: Det er aftalt at vi skal komme hvert år. Det skal tages op i sportsudvalget om 
dommerlicensen skal fornyes hvert år. 

Beslutning:  

Det skal tages op i sportsudvalget om licens skal fornyes. Der sendes en mail til 
sportsudvalget fra dommergruppen 

 

Beklædning:  

Jakker: Dennis, Mads, Sod 

Veste: Røde veste med lommer. Dommer på ryggen. 

 

Flagregler:  

Alle dommere sikrer at løbslederen gennemgår det nye flagreglementet. 

Rene: Ansvar i parc ferme – Det grønne flag bliver sjældent brugt i parc ferme. Side 27, 
paragraf 23 stk. 1. OƯicials skal klare deres opgaver. 

 

Elektronisk dommerbog: Snakke med Thomas om smart løsning 

Flere foretrækker fortsat den ”analoge” metode med bog. 

 

 

 

 

 

 



Aftaler: 

Maria skriver til sportsudvalget vedr. følgende: 

1. Der skal henstilles til at reglementet læses af alle klubber, hvilke krav er der til hver 
klub ift. oƯicials. 

Forslag til sportsudvalget om tilføjelse til reglementet, at klubberne SKAL stille med 2 
dommere til dommergruppen, ellers kan klubben ikke afholde løb i DMCU. 

2. Det skal tages op i sportsudvalget om licens skal fornyes. Der sendes en mail til 
sportsudvalget fra dommergruppen 

 

Maria indhenter tilbud vedr. beklædning til dommergruppen ift. at indstille til DMCUs 
bestyrelse at anvende midler på dette. 

Der skal laves laminerede mindre sider med klasser og farver dommerne kan have i lommen 
(Maria spørger Tommy) 

 

 


